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патологический процесс и атрофические 
изменения при сухости слизистой носа

При дисфункции слизистой оболочки носа 
развивается ряд патологических процессов. 
Происходит иммобилизация реснитчатого эпите-
лия – поллютанты акккумулируются на поверхно-
сти слизистой. В результате постепенно повыша-
ется вязкость и снижается текучесть назальной 
слизи. Из-за изменения ее реологических свойств 
эпителиальные клетки слизистой носа истощают-
ся, высыхают, замедляется их рост и регенерация.

Согласно современным представлениям, раз-
витие патологического процесса в полости носа, 
в т.ч. и субатрофии слизистой носа, связано с на-
рушением нормального функционирования му-
коцилиарного транспорта (МЦТ).

При нарушении функции цилиарного аппа-
рата слизистая оболочка носа утрачивает способ-
ность к элиминации чужеродных частиц и как 
следствие снижается ее резистентность к инфек-
циям, возникает накопление и застой назального 
секрета. Это нарушает естественный дренаж по-
лости носа, околоносовых пазух, слуховых труб с 
последующим присоединением бактериального 
воспаления. Кроме того, ослабление МЦТ при-
водит к персистированию вирусов и микробов в 
эпителиальных клетках и развитию рецидивиру-
ющих и хронических форм воспаления слизистой 
оболочки полости носа и околоносовых пазух.

Нарушение мукоцилиарного клиренса явля-
ется одной из основных, которая способствует 
нарушению нормального физиологического ды-
хания и повышает риск инфицирования дыха-
тельной системы, развития острых и хронических 
бронхолегочных заболеваний.

подходы к профилактике и лечению сухо-
сти слизистой носа

Роль слизистой оболочки носа, как эпители-
ального барьера, препятствующего в развитии за-
болеваний носа, хорошо изучена. Рекомендации 
по восстановлению слизистой включают в себя, 
в-первую, очередь рекомендации по изменению 
образа жизни. К ним относится: употребление до-
статочного количества воды, исключение сигарет 
и триггеров (аллергенов), использование увлаж-
нителя воздуха. Приоритетное внимание уделяет-
ся исследования терапевтических подходов к ув-
лажнению, защите и восстановлению назальной 
слизистой.

К ней можно отнести новый уникальный пре-
парат Олифрин, который был специально разра-
ботан для увлажнения, защиты и восстановления 
слизистой носа при любом проявлении сухости. 
Препарат Олифрин доказал свою эффективность 
при различных патологиях в ряде исследований: 
пострегистрационном клиническом исследова-
нии эффективности и безопасности Олифрина 
при топической терапии заложенности носа, ис-
следования эффективности Олифрина при те-
рапии атрофическом ринита с использованием 
русскоязычной версии SNOT-25 в модификации 
Houser, а также клиническое исследование, по-
священное эффективности Олифрина при геста-
ционном рините.

При оценке использования Олифрина в со-
временной терапии атрофического ринита были 
получены положительные результаты. После 
курса лечения Олифрином в его группе было 
зафиксировано улучшение состояния полости 
носа по результатам разработанного опросника. 
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Положительные эффекты Олифрина обусловлены 
его комплексным составом, включающим ком-
бинацию гиалуроновой кислоты и Витамина Е, 
которые способствует увлажнению слизистой по-
лости носа и ее очищению от корок.

При сухости слизистой носа эндогенная гиа-
луроновая кислота подвергается дегидратации 
под действием лизосомальных гиалуронидаз, ак-
тивных форм кислорода и азота, а также медиа-
торов воспаления. Продукты дегидратации в виде 
низкомолекулярной ГК могут снижать барьерную 
функцию эпителиальных клеток и вызывать вос-
паление. При этом, высокомолекулярная гиалу-
роновая кислота, входящая в состав Олифрина, 
обладает противовоспалительными свойствами – 
снижает выработку цитокинов [16]. Витамин Е 
обладает противовоспалительным действием, 
способствуя снижению выработки свободных ра-
дикалов и медиаторов воспаления.

По результатам исследования проведен-
ного С. А. Карпищенко, Г. В. Лавреновой, 
О. А. Куликова «Современная терапия атрофиче-
ского ринита» показали, что Олифрин обеспечи-
вает снижение симптомов атрофического ринита 
(раздражение, зуд, жжение) и создает локальный 
защитный барьер.

Результаты исследования, проведенного 
М. Р. Богомильским, Е. Ю. Радциг, Н. Д. Пивневой 
«Симптоматическое лечение заложенности носа: 
повышение эффективности и безопасности топи-
ческой терапии», показали, что пролонгирован-
ное использование Олифрина статистически зна-
чимо уменьшает выраженность жалоб со стороны 
пациентов на выделения из носа, сухость, жжение 
и корки в носу.

Исследование под руководством Е. Л. Савле-
вич было посвящено клинической эффективности 
Олифрина в период гестационного ринита. Было 
выявлено, что Олифрин способствовал снижению 
проявления всех симптомов, в том числе чиха-
ния, выделений из носа серозного или слизистого 
характера, сухости и образования корок в носу.

На Совете экспертов предварительно 
были представлены результаты исследования 
С. Алексеенко, посвященного эффективности 
Олифрина в послеоперационном периоде в носо-
вой полости. В исследовании были использованы 
методы клеточного анализа — видеоцитоморфо-
метрия, которая позволила доказать эффектив-
ность Олифрина на уровне клеточных структур. 
Результаты исследования доказали, что добавле-
ние комплексного препарата Олифрин в схему 
терапии послеоперационного периода эндона-
зальных операций позволяет достоверно умень-

шить выраженность жалоб в 3 раза ко 2 визиту: 
сухость и образование корок в носу. У пациентов 
детского возраста применение данного препара-
та может иметь также и противовоспалительный 
эффект. Препарат Олифрин показал высокую эф-
фективность и безопасность (100% отсутствие 
побочных эффектов) и может рекомендоваться к 
применению в послеоперационном периоде у де-
тей и взрослых.

Решение
В результате выслушанных докладов по пато-

генезу суботрофии слизистой оболочки полости 
носа и отчетах о проведенных исследованиях пре-
парата Олифрин Совет экспертов Национальной 
медицинской ассоциации оториноларингологов 
принял следующие решения.

1. В настоящее время все больше людей стал-
киваются с сухостью слизистой носа, и даже не 
понимают этого. Выбор препаратов для увлажне-
ния, защиты и восстановления слизистой оболоч-
ки носа на рынке Российской Федерации весьма 
ограничен. Результаты полученных исследований 
позволяют рекомендовать Олифрин при сухости 
слизистой на фоне различных патологий (атро-
фический ринит, острый синусит и др.), для сни-
жения рисков развития серьезных осложнений, 
а также улучшения физиологического дыхания и 
качества жизни пациента.

2. В связи с наличием широкой доказательной 
базы / клинических исследований считаем целе-
сообразным рассмотреть включение Олифрина в 
клинические рекомендации при суботрофических 
и атрофических ринитах следует продолжать рас-
ширять доказательную базу, инициировать даль-
нейшие исследования.

3. Это позволит рекомендовать включение 
комбинации высокомолекулярного гиалуроната 
натрия и Витамина Е в Российские клинические 
рекомендации по лечению ринитов различной 
этиологии.

4. Признать оригинальную разработку отече-
ственной фармакологической компании «Гротекс» 
по комбинации гиалоурановой кислоты и масла 
витамина Е (Олифрин) полностью соответствую-
щей всем требованиям и препаратом по устране-
нию сухости слизистой оболочки носа, высокоэф-
фективной и безопасной.

5. Рекомендовать шире освящать результаты 
полученных исследований по препарату Олифрин 
среди оториноларингологов и врачей смежных 
специальностей, а также широкого круга паци-
ентов с проблемами сухости слизистой оболочки 
носа различной этиологии.


